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ZALECENIA

DLA PERSONELU
PLACOWEK
OSWIATOWYCH

BEZPIECZENSTWO W OBLICZU ZAGROZENIA (AKTYWNY ZABO)JCA)
GDY DOJDZIE DO ATAKU, LICZY SIE KAZDA SEKUNDA.

DZIALA) WEDLUG MIEDZYNARODOWEGO

STANDARDU BEZPIECZENSTWA:

ZASADA GZTERECH KROKOW
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Zwracaj uwage na nienaturalne
zdarzenia i zachowania osob.
Wiekszos$¢ sprawcéw nie dziata pod wptywem
impulsu - proces przygotowania (tzw. sciezka
radykalizacji/brutalizacji zachowania

lub kryzysu emocjonalnego) pozostawia slady
w otoczeniu. Kluczem do prewencji jest zasada:

WIDZISZ COS, POWIEDZ O TYM.
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Zmiany w zachowaniu:

Drastyczna izolacja/wycofanie, gwattowne
pogorszenie relacji z otoczeniem, wyrazanie
skrajnej nienawisci, obsesyjna fascynacja przemocg,
bronig lub wczesniejszymi zamachami.
Sygnaty werbalne i w sieci:

Grozby karalne (nawet wypowiadane

“w zartach”), publikowanie w mediach
spotecznosciowych manifestéw, symboli
przemocy, pozegnalnych wpiséw lub zdjec
Z niebezpiecznymi narzedziami.

Gdzie szuka¢ pomocy:

O kazdym podejrzanym sygnale nalezy
niezwtocznie powiadomic Policje
(NUMER ALARMOWY 112 oraz numer
lokalnej jednostki Policji), pedagogow,
psychologdéw szkolnych lub przetozonych

W miejscu pracy.

Reagowanie nie jest donoszeniem

- to ratowanie zycia.

Nigdy nie badz obojetny!
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Zasada CZTERECH KROKOW

UCIEKA]

To zawsze najlepsza opcja. Jesli masz mozliwos¢
bezpiecznego opuszczenia strefy zagrozenia

- zréb to natychmiast nie zapominajgc

o podopiecznych.

® Porzuc rzeczy osobiste (torby, kurtki)
- jesli mogtyby Cie spowolnic.

® Pomd&z w ucieczce dzieciom, nie trac czasu
na ratowanie dobytku.

e Ewakuuj w miare mozliwosci wszystkie osoby
jak najdalej od zaistniatego zagrozenia.

® Po bezpiecznym opuszczeniu budynku oddal
sie na znaczng odlegtos¢ i nie blokuj drég
dojazdu stuzbom ratunkowym.

® Rozwaz, czy aktualne procedury
bezpieczenstwa, ktore obowigzujg w Twojej
placéwce, sg adekwatne do zaistniatego
zagrozenia - czy wyznaczone miejsce ewakuacji
na wypadek pozaru i zadymienia bgdz wejscia
gtébwne sg bezpieczne - wtasnie tam moze
czekac napastnik.

Pamietaj, ze napastnik moze prébowac uciekac

z innymi osobami.

e Jesli juz bedziesz bezpieczny, postaraj sie
zapanowac nad szumem komunikacyjnym
i wybuchem paniki.
W pierwszej kolejnosci informuj stuzby.
Przyjazd na miejsce oséb trzecich (np. rodzicéw
dzieci) wywota chaos i utrudni skuteczne
reagowanie stuzbom ratunkowym, moze
rowniez doprowadzi¢ do zablokowania drég
dojazdowych.
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Jesli ucieczka jest niemozliwa, znajdz
bezpieczne pomieszczenie i odizoluj siebie

| towarzyszgce osoby od napastnika.
Zamknij drzwi na klucz i zarygluj je

(uzyj mebli, biurek, paskow od spodni,

aby zablokowac klamki).

Wycisz telefon (wytgcz dzwiek oraz wibracje),
wytgcz zrodta Swiatta, odsun sie od okien

i drzwi, przykucnij przy Scianie.

Zachowaj absolutng cisze - nie rozmawiaj,
nie reaguj na pukanie (Policja wchodzi sitowo,
nie bedzie prosic¢ o ciche otwarcie drzwi.

GDY ZNAJDZIESZ SIE W BEZPIECZNYM MIEJSCU

| BEDZIESZ MIEC MOZLIWOSC SKONTAKTOWANIA
SIE ZE StUZBAMI NA NUMER ALARMOWY 112,
PAMIETA), JAKIE INFORMACJE PRZEKAZAC.

Informacje przekazane na numer

alarmowy powinny zawiera¢:

® miejsce zdarzenig;

e doktadny adres;

® czas rozpoczecia zdarzenia;

e informacje dotyczgce sprawcy
(wyglad, posiadane
niebezpieczne narzedzia);

® czy sg ofiary, ich liczba
i ewentualne obrazenia;

e ostatnie miejsce, gdzie widziany byt sprawca
i kierunek w jakim sie przemieszczat;

® Twoje imie, nazwisko i numer telefonu
oraz informacje o tym, czy sg z Tobg
inne osoby.

To ostateczna deska ratunku, stosowana wytgcznie

w sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia,

gdy nie mozesz juz uciec lub ukryc¢ sie.

e Ocen, czy jestes w stanie powstrzymac atak. Mozesz uzyc
dostepnych pod rekg przedmiotow - krzesto, kosz na Smieci,
plecaki szkolne itp. Dziatanie w grupie kilku nauczycieli moze
skutecznie przeszkodzi¢ sprawcy. Zaatakuj zdecydowanie.

e Jesli to mozliwe, dziataj wspdlnie z innymi osobami
(efekt zaskoczenia i przewaga liczebna).

Bez wzgledu na to, na jakim etapie powyzszej procedury

(ucieczki, ukrycia, udaremniania) napotkasz funkcjonariuszy,

pamietaj, ze wchodzg oni do obiektu z jednym zadaniem:

zneutralizowac zagrozenie.

Twoje wtasciwe zachowanie moze przyczynic sie do

powodzenia ich dziatan. Pamietaj o nastepujgcych elementach:

Rece w gore: Gdy spotkasz policjantéw, natychmiast unies

rece wysoko do goéry, otwierajgc dtonie, aby pokazac,

ze nie jestes uzbrojony.

Nie wykonuj gwattownych ruchéw: Nie podchodz

do funkcjonariuszy, nie chwytaj ich za mundur, nie wyciggaj

dokumentdéw ani telefondw z kieszeni (takie zachowania

mogg zosta¢ uznane za agresywne).

Bezwzglednie wykonuj polecenia: Wydawane komendy

moga byc¢ gtosne i dynamiczne - dostosuj sie do nich natychmiast.

Informacje po opanowaniu sytuacji: Kiedy sytuacja bedzie

bezpieczna, wskaz policjantom kierunek ucieczki napastnika, jego

rysopis, liczbe sprawcéw oraz informacje o rannych osobach.

Uchron dzieci na tyle, na ile jest to mozliwe od traumatycznego

widoku ciat. Tego typu zdarzenia niosg za sobg ryzyko wystgpienia

W przysztosci zespotu stresu pourazowego.

Pamietaj, ze do czasu przyjazdu pogotowia ratunkowego

osoby ranne bedg wymagaty udzielenia pierwszej pomocy

przedmedycznej. Przy zachowaniu bezpieczenstwa, jesli masz
odpowiednig wiedze i umiejetnosci, udziel takiej pomocy.



